
        
            
                
            
        

    
自己動手無痛剖腹







作者：不詳



《冰戀書櫃》



用酒精消毒。



注射局部麻藥。



手術刀刺進肚臍的中心向下拉，在小肚子上滋滋劃開直到陰阜，原本若隱若現的腹中線裂開一條細細的血的溪流。



接著劃第二刀、第三刀，潔白的皮下脂肪翻開來，下面看得見是深紅色的腹直肌纖維了。



腹直肌正中是條細細的腹白線。



手術刀朝腹白線輕輕刺下去，只聽「撲」的一聲輕響，腹肌最薄弱之處被突破了。



用手撕開左右腹直肌之間的網絡中縫，露出來一層薄如蟬翼的腹膜，透過它，可以隱隱約約看見腹腔裡的腸子在慢悠悠地蠕動著。



小心翼翼地用剪刀剪開腹膜，肚子裡油黃色的大網膜和粉紅潤澤彎曲盤繞的柔柔小腸就慢慢鼓了出來。



大網膜像裙子一樣只有上面是連接的，向上翻開大網膜，就看到瑩潔如玉的腸管表面，清晰地顯現出絲絲縷縷的小腸血管，細細殷紅，煞是好看。



把手伸進腹腔，一一探摸上腹部的臟器：左邊是軟軟的胃、稚嫩的脾臟，右邊是稍微有點粗糙的左右肝葉、易破裂的膽囊和油水汪汪的橫結腸，可不要試圖掏它們出來，掏出它們可能會昏迷過去。



把柔軟的小腸逐段取出，從十二指腸一直到空腸、迴腸、盲腸，再從最底部掏出膀胱，盡情觀賞、揉捏、玩弄，捉住一段腸子慢慢擠壓，膨脹如氣球，可以清晰地看見裡面沒有消化的綠色青菜、白色豆腐、紅色的肉糜和晶瑩的液體。



再拉出粗壯的盲腸，在回盲結合處找到纖長的闌尾，用白線匝緊闌尾根部，用剪刀剪除，就永無闌尾炎的後患了。



一切完成後，小心仔細地把內臟檢查一遍，酒精消毒，一一放回原處，把膨出腹外的腸子送回腹腔，按原樣盤好，蓋上翻出的大網膜，用細絲線縫合腹膜，縫好肚皮，用消毒的白色紗布把傷口包紮好，幾天就可復原了。



自己動手無痛刺腹消毒完畢就可以刺腹了。



採用臥姿，右手持針，左手拇指和食指撐開陰交穴（位於肚臍下小腹正中線1寸處）或氣海穴（位於肚臍下小腹正中線1.5寸處）皮膚，將針刺入該穴，一定要垂直刺入，從腹白線刺進去，否則刺到肌肉上會很疼！



隨著針刺深度的增加，會感到一種麻麻的脹脹的微痛，很舒服！



針尖刺破皮膚，皮下脂肪，腹白線，腹膜外脂肪，到達腹膜，這時稍一用力，會感到小腹傳來彭的一聲輕響，持針手的牴觸感消失，說明針尖已經穿過腹膜，針已經刺穿腹壁進入了腹腔。



（此時我的腹壁外大約還有6CM的針體）這時迅速用力將針插到底，只剩下針柄露在小腹外。



會感覺到鋼針穿腸而過，小腸背針刺中那種麻酥酥的微痛，還有點發熱，發脹，感覺好極了，爽的要死！



這時再用手轉動針柄，來回反覆轉，體驗針帶動腸子扭動的感覺，麻麻的，爽！



因為針只有0.35厘米粗，創口很小，對腸子傷害也很輕微，不會造成腸穿孔和出血，引起腹膜炎，很安全的，我屢試不爽，只要認真消毒，絕對沒事。



如果有哪位哥哥和妹妹夠魄力，將針刺入腹腔後在腸子裡來回穿插，估計會爽死你，但我沒試過，因為那樣對內臟傷害會增大，後果自負！
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