
        
            
                
            
        

    
抑鬱症演員的解脫







作者：上善若水



《冰戀書櫃》



45歲的黃梅有一個令人羨慕的家庭，丈夫是上市公司總裁，聰明帥氣的兒子好學上進，高中三年每次都是學校第一。



黃梅本人則是本市話劇團副團長，資深話劇演員。



雖然年齡不小了，可保養極佳的黃梅卻一點都不顯老，看起來像個三十多的少婦。



可是黃梅卻有比較嚴重的抑鬱症，嚴重時甚至有輕生的念頭——這件事情，只有他們夫婦知道。



為了治病費了不少勁，她對丈夫說，等孩子高考完，她就放心了，她會堅持住。



丈夫工作忙，也不能整天守著她，她就這麼咬著牙硬撐著。



孩子高考的日子在臨近，而黃梅輕生的念頭越來越嚴重——或者說，她已經做出了決定，等兒子高考之後，她就不再堅持，心裡的痛苦折磨著她。



她偷偷上網查閱不同的解脫方式，最終，自縊成了她的首選方式——痛苦小，幾率高。



那就自縊吧，想起劇團裡有拍戲用的白綾，黃梅決定就用白綾自縊。



她把白綾裝進了自己的包裡，等待著合適的機會——或者，先嘗試一下。



別墅進門右側的樓梯口，上方有一個鏤空的裝飾門框，恰好下班比較早，黃梅一回家，就搬了一個凳子放到下面，提著紫羅蘭旗袍的裙擺，黃梅穿著肉色褲襪和黑色帶束帶高跟鞋站在凳子上。



身材高佻的她把白綾繞過門框，細心的打結，然後踮起腳尖套在自己的脖子上。



黃梅的身材很好，如果是從正面看，黃梅像個三十多的少婦，那麼從背後看，也就像個三十左右的年輕女人。



黃梅就這麼用白綾套著脖子站在凳子上，安靜的感受著白綾緊緊貼著自己脖子的感覺——好想現在就踢開凳子，她心裡默默地想著。



難得丈夫今天沒有應酬回來的早，開門的聲音讓黃梅心裡一驚，腳下的凳子應聲倒地——因為鋪了地毯，聲音不大。



白綾一下子緊緊勒住黃梅的脖子，讓她立刻無法呼吸，她吐出舌頭掙扎著，打開門的丈夫恰巧接到一個電話，便停在門口接電話。



黃梅想呼喊丈夫——她現在還不能死，因為會影響兒子的高考，可是她卻喊不出來。



喉嚨裡發出卡卡的聲音。



她拚命地掙扎，雙手想抬起來把白綾從脖子上取下來，可是卻總是抬不起來。



難道就這麼吊死嗎？黃梅心裡有些好笑，雖然自己打算自盡，可就這麼稀里糊塗的吊死？她不知道自己該掙扎還是不該掙扎。



下面微微有些潮濕，黃梅雙腳時而拍在一起。



打完電話的丈夫聽到異響，一進門側身看到正在上吊的妻子，他趕緊扶正凳子放到妻子腳下。



他努力抱住妻子的雙腿，而暫時不想死的黃梅把白綾從自己脖子上取下，被丈夫抱下來躺在丈夫懷裡大聲的哭。



發洩之後，她向丈夫保證，兒子高考之前，她不會尋死。



看著妻子站在凳子上，仔細的解開上吊的白綾，又仔細的收到包裡，丈夫沉默了，他不知道，按照妻子的性格，還會活多久。



丈夫再次帶妻子看了醫生，一切似乎在轉好，沒事的時候，他會好好陪著妻子，他看著她的笑臉多了起來。



兒子的高考很快結束了，成績公佈，兒子取得全市第一的成績，報考了清華大學。



看著妻子平靜的生活，丈夫漸漸放心了。



兒子開學離家的那晚，劇團有個盛大的演出。



黃梅完成自己的節目，笑吟吟的和同事打著照顧，去形體房取自己的包。



由於是全團出動，形體房空無一人，關上形體房的門，黃梅有些疲憊，穩了穩心神，黃梅從包裡拿出白綾，和三雙肉色褲襪。



黃梅把白綾繞過形體房的單槓，又踩在凳子上。



黃梅很小心的蹲下，從一雙肉色褲襪捆綁住自己穿著肉色褲襪的兩個腳踝，隨後，又起身彎腰，掀起紫羅蘭旗袍，用肉色褲襪將雙腿膝蓋緊緊的綁在一起。



站起身之後的黃梅，把白綾挽結，踮起那雙帶腳踝束帶的高跟鞋的腳尖，將頭送進白綾繩套。



然後，尋死的少婦用最後一雙褲襪把自己雙手反手捆在背後。



這一次，是真的準備自縊身亡了。



黃梅看著對面鏡子上的自己——練功房四面都是鏡子，容顏未老，只是心已老。



黃梅閉上眼睛踢開了凳子。



因為捆綁住雙腿雙腳，黃梅掙扎的幅度比較小，白綾的勒緊讓她無法呼吸，面部開始充血。



黃梅很坦然的接受死神的愛撫，她的身體扭動著，由於雙腿貼在一起，大腿根部的摩擦讓她下面很快濕潤起來！



她有些不好意思，她很驕傲，作為一個演員，她的身體從未背叛過她的丈夫，只是抑鬱症的痛苦讓她無法自拔，所以她才選擇了自盡。



她覺得自己的肺部有些脹，不過卻沒有痛苦的感覺。



她被褲襪綁住的穿著褲襪的雙腿輕輕相互摩擦著，下體流出的液體浸透了褲襪，流淌進高跟鞋，讓鞋底變濕……



黃梅有些興奮，有些想呻吟，卻發不出聲音，可是她分明在享受著一個人的高潮興奮。



好累……黃梅雙腿一起後曲又拚命甩下，液體四濺，她感到下體一陣鬆弛，身體由之酥軟，漸漸的，停止了大幅度掙扎，漸漸的，一動不動……



話劇演員黃梅因抑鬱症自縊的消息驚動了藝術圈，關愛抑鬱症患者成為公眾話題。
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